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Oficio-Circular 002/2016/GAPRE/CREFITO-4

Belo Horizonte, 10 de margo de 2016.

A Sua Senhoria o(a) Senhor(a)
Fisioterapeuta Registrado(a) em Minas Gerais

Assunto: Orientacdes sobre a utilizacdo do método Pilates como recurso fisioterapéutico.

Senhor(a) Profissional,

il Esta autarquia tem recebido diversos questionamentos acerca da exacdo do
exercicio profissional do fisioterapeuta na utilizagdo do método Pilates, bem como quanto a
competéncia de fiscalizacéo.

2. Primeiramente, vale ressaltar que, no Brasil, o Decreto-Lei n° 938/1969, em seu
artigo 3°, estabeleceu como ato privativo do fisioterapeuta executar métodos e técnicas
fisioterapicos com a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade fisica do cliente.
Desta forma, a inducdo de recursos, métodos e técnicas com essa finalidade especifica pode ser
considerada privativa do fisioterapeuta.

3. Com a incumbéncia principal de fiscalizar o exercicio das profissdes de
fisioterapeuta e terapeuta ocupacional definidas no Decreto-Lei n° 938/1969, foi sancionada e
publicada a Lei Federal n° 6.316/1975, criando o Sistema COFFITO/CREFITOs e, em seu artigo
5°, inciso |1, entre outras competéncias, conferindo ao Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional a funcdo de normatizar, baixando atos necessarios a interpretacdo e execucdo do
disposto nesta lei e a fiscalizacdo do exercicio profissional.

4. Conforme essa prerrogativa conferida pela lei federal supracitada, o COFFITO vem
editando varias normas por meio de resolucdes, acérddos e portarias. Para fins de melhor
entendimento e cronologia, citamos, primeiramente, a Resolucdo COFFITO n° 37/1984, que
dispde sobre o regulamento para registro de empresas ligadas a fisioterapia e a terapia ocupacional
nos CREFITOs da respectiva circunscricéo.

5. Ja a Resolugdo COFFITO n° 386/2011 disp0e sobre a utilizagcdo do método Pilates
pelo fisioterapeuta, conferindo competéncia ao profissional para exercer a técnica, prescrevé-la,
induzir o tratamento e avaliar o resultado a partir da utilizac&o de recursos cinesioterapéuticos e/ou
mecanoterapéuticos, havendo, portanto, amparo juridico-normativo para tal atuacdo,
independentemente do setting terapéutico.
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6. Para tanto, faz-se necessario observar que o método Pilates é um recurso
cinesioterapéutico e mecanoterapéutico que promove a educacdo e reeducacdo do movimento
corporal, composto por exercicios terapéuticos de promocao, prevencao e recuperacdo da satde
fisico-funcional; que o objetivo da utilizacdo do método Pilates € a estabilizacdo postural, melhoria
da forca muscular para desempenho das atividades de vida diaria, mobilidade articular, equilibrio
corporal e harmonia das cadeias musculares, entre outras, com vistas a melhora da condicdo de
salde e qualidade de vida de seus clientes/pacientes; que a avaliagdo dos clientes/pacientes
ocorrera para eleger o melhor recurso do método Pilates e propedéutica apropriada, tais como
tempo, intensidade e frequéncia do tratamento individualizado ou em grupo, de forma que garanta
a qualidade da assisténcia fisioterapéutica; que a avaliacdo, a prescricdo e a evolucdo da
intervencdo fisioterapéutica constardo de prontudrio, cuja responsabilidade devera ser assumida
pelo fisioterapeuta, inclusive quanto ao sigilo profissional, bem como a observancia dos principios
éticos, bioéticos, técnicos e cientificos.

7. Por fim, a mesma norma dispde que, sempre que indicado e administrado por
fisioterapeuta, o uso do método Pilates estara vinculado ao controle ético e fiscalizatorio do
Sistema COFFITO/CREFITOs, sendo, portanto, necessario o registro, por parte do profissional,
de seu consultério ou empresa no CREFITO de sua circunscricao.

8. Desta forma, cabe-nos resumir a questao nas seguintes orientacoes:

a) Que o profissional que possui um consultorio ou clinica de fisioterapia, mesmo que
atue utilizando-se exclusivamente do método Pilates, precisa estar registrado tanto como pessoa
fisica quanto pessoa juridica, se possuir empresa (clinica) no CREFITO-4;

b) Que, em cumprimento a Resolucdo COFFITO n° 414/2012, os clientes devem ser
avaliados e possuir prontuérios individuais com as respectivas evolucdes diarias da conduta e do
quadro apresentado, mesmo aqueles que buscam a fisioterapia para promocéao e prevencao da
salde, lembrando que o prontuario também resguarda o profissional, comprovando o atendimento
prestado;

C) Que, em quadros crbnicos, a assisténcia fisioterapéutica deve obedecer aos
Parametros Assistenciais Fisioterapéuticos, fixados pela Resolucdo COFFITO n° 444/2014;

d) Que sua empresa ndo podera ser enquadrada como microempreendedor individual,
uma vez que as atividades de “Pilates e condicionamento fisico” elencadas na Receita Federal
referem-se a categoria de personal trainer do profissional de educacao fisica, mas que, com a
reformulacdo do Simples Nacional, o servi¢o de fisioterapia pode ser incluido nas atividades
empresariais do Anexo Il e gozar de aliquotas tributarias baixas, semelhantes aquelas do MElI,

e) Que, ao considerar corretamente a assisténcia fisioterapéutica com a utilizacéo do
método Pilates, o profissional deverd emitir recibo ou nota fiscal como intervencdo fisioterapéutica
(tratamento fisioterapico), conferindo ao usuario o direito de ressarcimento ao declarar Imposto de
Renda a Receita Federal;
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f) E que, por fim, ao atuar dessa forma, trata-se de servico de fisioterapia, sendo
passivel de registro e fiscalizacdo apenas pelo Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, estando a fiscalizacdo e a autuacdo de outro conselho de fiscalizacdo profissional
sujeitas a recurso administrativo por parte do profissional e consequente nulidade.

9. Sendo o que nos cabe para 0 momento, permanecemos a disposi¢cdo de Vossa
Senhoria para prestar quaisquer outros esclarecimentos porventura necessarios a respeito do
assunto em tela.

Atenciosamente,
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