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SERVICO PUBLICO FEDERAL

CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL DA 4° REGIAO-MG

PORTARIA N2 86, DE 14 DE JULHO DE 2022.

Institui e nomeia a Camara Técnica de
Pilates do CREFITO-4 MG.

A Presidente Interina do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 42 Regido
(CREFITO-4 MG), Dra. Flavia Massa Cipriani Coelho, no uso de suas atribui¢fes legais e
regimentais, nos termos das normas contidas no artigo 8° da Lei Federal n° 6.316, de 17 de
dezembro de 1975,

Considerando, principalmente, os incisos VII e XII do Art. 7° da Lei Federal n° 6.316, de 17 de
dezembro de 1975;

RESOLVE:

Art. 12 Fica instituida a Camara Técnica de Pilates do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 4% Regido (CREFITO-4 MG), cujo objetivo € subsidiar a normatizacdo pelo
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) dos usos do método Pilates
como recurso fisioterapéutico, bem como realizar estudos, atividades e discussdes a partir de
evidéncias cientificas a fim de promover, prevenir e recuperar a saude fisico-funcional do

cliente/paciente.

Paragrafo Unico. A normatizagio do exercicio profissional é de competéncia do COFFITO, sendo
prerrogativa dos Conselhos Regionais a proposi¢ao ao Conselho Federal de medidas necessarias
ao aprimoramento dos servigos e do sistema de fiscalizagdo do exercicio profissional, conforme
preceitua a Lei Federal n°® 6.316, de 17 de dezembro de 1975.

Art. 22 Compete a Camara Técnica de Pilates do CREFITO-4 MG:
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| - Coordenar e ministrar oficinas, palestras e atividades institucionais relacionadas ao exercicio
do método Pilates como recurso cinesioterapéutico e mecanoterapéutico utilizado pelo
fisioterapeuta;

Il - Identificar, relacionar e propor requisitos de formacéo técnica e cientifica acerca do método
para eventual normatizacdo pelo COFFITO, que considere os saberes e procedimentos proprios da
Fisioterapia, de forma a tornar a fiscalizacéo eficaz, justae ;

Il - Reafirmar, instruir e capacitar sobre a obrigatoriedade de registro em prontuario dos
atendimentos individuais ou coletivos dos servicos fisioterapéuticos que utilizam o método Pilates;
IV - Refletir, elaborar e sugerir estratégias de capacitacdo profissional com vistas a promover
melhores préticas gerenciais e qualificar a prestacdo dos servicos fisioterapéuticos que utilizam o
método.

Art. 32 Ficam nomeados para a Camara Técnica de Pilates os seguintes profissionais:
| - Camila Caldeira Viana de Rezende;

Il - Clerio Barbosa Muratori;

Il — Flavia Petri Flores;

IV - Silvia Fernandes Celani Salles.

Art. 42 Esta portaria entra em vigor na presente data.

e

FLAVIA MASSA CIPRIANI COELHO
PRESIDENTE INTERINA DO CREFITO-4 MG
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